Planerade Event & Resor 2026

Anmalan sker om inget annat anges for respektive resa via mail.
sekotelepensionar@hotmail.se eller kontaktformuldr under Kontakt pa
hemsidan sekoteleseniorer-stockholm.se --- Reseansvarig Tommy Karlsson
070-547 88 90

Forst till kvarn!
Ange namn & resa samt eventuell medfdljande under forutsattning att plats
finns och som betalar fullt pris!
Betalning for resor omedelbart efter bekraftad bokning till
Plusgiro 55 09 04-7, eller Swish 123 575 55 41 med namn & resa

123-5755541

Seko Telepensionarer
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° « 1 samarbete med SEKO Teleseniorer

Smakfull utflykt till Roslagen — en dag for livsnjutare den 26 maj!

Avresa Cityterminalen 8.00

Folj med till Roslagen — en dag fylld av dofter, smaker och genuina
upplevelser. Vi borjar dagen pa Krons Tradgard, en gron oas fylld av
blommor, inredning mm. Har njuter vi av hembakat fika innan farden
fortsatter norrut till Singd Choklad, dar praliner och chokladkakor
tillverkas for hand med stor karlek. | butiken hittar du utéver choklad
andra lokala produkter. Sedan vantar ett spannande besok hos Fogdo
Lax, en smaskalig och hallbar laxodling dar vi far en inblick bakom
kulisserna och lar oss mer om hur svenskodlad lax vaxer upp. |
Grisslehamn ater vi lunch pa Hotell Havsbaden, dar havsutsikten och




doften av salt havsbris forhojer maltiden. Dagens sista stopp blir pa
Vaddo Gardsmejeri, dar vi foljer med pa en visning av garden och far
provsmaka gardens egna ostar, glass och andra godsaker, och
avslutar med kaffe och hembakad ostkaka. Fyllda av intryck,
smakupplevelser och gemenskap atervander vi till Stockholm ca
18.15

Anmalan senast den 31 mars! Pris 300 kr, medfdljande 1590 kr.

Anmdlan dr bindande och gors direkt till Larssons resor via email
info@larssonsresor.se eller telefon 08-34 82 00 (mdndag t.o.m. torsdag kl. 10
16). enligt principen forst till kvarn” dock senast 31 mars. Ange: Namn,
adress, telefonnummer, email-adress samt eventuella matallergier eller om du dr
vegetarian/laktos/glutenintolerant etc. Glom inte ange om du dr medféljande alt.
att du dar medlem i SEKO Telepensiondrer for att erhdlla rabatten. Efter
anmdlan sdnder Larssons Resor, deltagarbevis med betalningsinformation till
respektive resendr. Betala inget innan du har erhdllit detta.
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i samarbete med SEKO Teleseniorer

Nykopings Gastabud, S6rmlands Museum och middag pa
Blommenhof 2 juli.

Avresa Cityterminalen kl 12.00 Torsdag. Folj med till den charmiga
staden Nykoping, dar bade kultur och dramatik vantar. Vart forsta



stopp ar S6rmlands museum, dar flera spannande utstallningar
pagar bl a "NK:s mobler” med 6ver 40 mobler, lampor, féoremal och
fotografier fran stora delar av NK:s produktion som skedde hor i
Nykoping. Har visas aven utstallningen ”Nar kriget kom nara”. 80 ar
har passerat sedan andra varldskriget tog slut, men berattelserna
lever kvar och stracker sig in i var tid. Utstallningen ar skildrar
personliga berattelser fran Sérmland. Du ges tid att utforska de
olika utstallningarna pa egen hand och kanske ta en liten
promenad i centrala Nyképing innan vi samlas igen.

Darefter vantar en tidig middag bestaende av varmratt, kaffe och
kaka pa trevliga Blommenhof Hotell, 6nskas vin och 6l till maten
gar detta att kdpas till separat. Vi njuter av maten och
gemenskapen innan kvallens hojdpunkt; forestallningen
"Nykopings Gastabud” — ett historiskt drama fyllt av makt, intriger
och passion, dar berattelsen om kungabrddernas 6desdigra
gastabud vacks till livinnanfor slottsmurarna. Forestallningen
spelas ute pa Borggarden som ar den historiska platsen dar kung
Birger Magnussons "Nykopings gastabud" agde rum den 11
december 1317, d& han fingslade sina broder. Ater i Stockholm
omkring klockan 22.00.

Anmadlan senast den 2 maj! Pris 300 kr, medfdljande 1690 kr.

Anmdlan dr bindande och gors direkt till Larssons resor via email
info@larssonsresor.se eller telefon 08-34 82 00 (mdndag t.o.m. torsdag kl. 10
16). enligt principen forst till kvarn” dock senast 2 Maj. Ange: Namn,
adress, telefonnummer, email-adress samt eventuella matallergier eller om du
dr vegetarian/laktos/glutenintolerant etc. Glom inte ange om du dr
medfoljande alt att du dr medlem i SEKO Telepensiondrer for att erhalla
rabatten. Efter anmdlan sdnder Larssons Resor, deltagarbevis med
betalningsinformation till respektive resendr. Betala inget innan du har
erhdllit detta.

¢ Viking Line: med Birka Gotland



Kryssning till Gdansk och Visby 13-16 sept

Anmalan senast den 30 juni

Pass/ID kravs

Resendrer behover ange fodelsedatum, fodelseland, nationalitet, pass- eller
ID-kortsnummer, land som utfardat resedokumentet samt dokumentets
giltighetsdatum

Vill du uppleva nagot nytt? Hang med oss pa en kryssning till
Polen och Gdansk dar alla presenterade maltider ingar! Strosa
runt bland mysiga kullerstensgrander, doppa tarna i sanden pa
Sopots riviera och lat dig blandas av unika sevardheter. Pa
hemvagen fortsatter dventyret med en heldag i Visby.
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20 st 2-baddshytter, seaside - vart pris 4440 kr, per medlem 1800 kr.
10 st 2-baddshytter seaside - vart pris 4440 kr, per medlem 1800 kr,
féor medfoljande 4440 kr

2 st 2-baddshytter Premium, seaside - vart pris 6370 kr, per medlem
3730 kr, for medféljande 6370 kr.

Obs! Var subvention for alla alternativ ér 2640 kr per medlem!

Unik langkryssning 13-16 sept 2026 dar vi gar i land bade i Polska
Gdansk och i Visby. Spannande utflykter att valja pa och tre mysiga



kvallar i skargarden ombord pa populara Birka Gotland.

Specialtidtabell Birka Gotland

e Avgang fran Stockholm kl 15:30
e Ankomst till Gdansk ki 12:00

e Avgang fran Gdansk kl 19:00

e Ankomst till Visby kl 09:30

e Avgang fran Visby kl 18.00

e Ankomst till Mariehamn ki 07.30

e Avgang fran Mariehamn ki 08.30

e Ankomst till Stockholm kl 14:30

Maltider, som ingar i priset!

Sjésalen middagsbuffé med 6l eller vin, 13/9 kl 19.00, 64 pers (svensk tid)

Frukostbuffé 14/9 fran kl 07.30, 60 pers (svensk tid) + 08.00 4 pers (svensk tid)
Polskinspirerad buffé med 6l eller vin, 14/9 kl 19.00, 64 vuxna (svensk tid)



Frukost 15/9 fran kl 07.30, 64 pers (svensk tid)
Festbuffé med ol eller vin, kl 20.30, 64 pers (svensk tid)

Brunch 16/9 fran kl 09.00, 64 pers (svensk tid)

Pass/ID kravs

Resendrer behover ange féodelsedatum, fodelseland, nationalitet, pass- eller ID-
kortsnummer, land som utfardat resedokumentet samt dokumentets giltighetsdatum

Transferbuss i Gdansk och Visby ingar

Gdansk

Transferbussar gar non-stop kl 12.00-18.00 mellan hamnen (Gdansk Port, Westerplatte
Pier) och Gdansk Centrum (vi stannar vid Hotell Novotel, Podwale Przedmiejskie gatan, ca
300 m fran Langa Torget). Sista turen fran Gdansk Centrum gar kl 17.30. Resan tar ca 20-25
min enkel vag.

Visby
Transferbussar gar non-stop kl 09.45-16.45 fran/till Kajplats 7-Ostercentrum—Kajplats 7.

Transferbussarna kérs frdn hamnen fran kl 09.45, till Osterport i centrum, precis utanfér
murarna, sa lange det finns kdande pa kajen och sedan non-stop till ca kl 16.30. Fran
Osterport gar bussar non stop till sista turen ca kl 16.45 (framme i hamnen ca kl 17.00).

Obs! Var ute i god tid da det kan uppsta kéer. Resendrer ska vara tillbaka pa fartyget
senast kl 18.00 i Gdansk och kil 17.30 i Visby.

Utflykter bokas och betalas separat av var och en: Endast férkép online (addera i
bokningssteg Tillval i land), senast 7 dagar fére avresa och hénvisning till vart
bokningsnummer 4537624

Utflykter i Gdansk
Gdansk & Sopot — stad och strand, 5,5h

Sopot — den eleganta badparlan, 5,5h

Gamla stan i Gdansk 3,5h

Smaka pa Gdansk 5,5h

Gdansk pa egen hand

Gdansk, Sopot och Gdynia — Polens riviera

Utflykter i Visby

Lummelunda — upptack den gotldndska naturskatten 3,5 tim

Fardé — den magiska 6n i norr, 6 tim

Visby — promenad med ringmur, rosor och Guteglass, 3 tim

Vackra vastra Gotland — Ekstakusten 4,5 tim

Med smak av Gotland, 3,5 tim



https://www.vikingline.se/destinationer/gdansk/#collapse-accordion-0a04ca85-9ce2-483f-8fc8-aca6812e47d8-3
https://www.vikingline.se/destinationer/gdansk/#collapse-accordion-0407d50d-86a3-4d07-82e6-1008cffcca36-1
https://www.vikingline.se/destinationer/gdansk/#collapse-accordion-0407d50d-86a3-4d07-82e6-1008cffcca36-2
https://www.vikingline.se/destinationer/gdansk/#collapse-accordion-0407d50d-86a3-4d07-82e6-1008cffcca36-3
https://www.vikingline.se/destinationer/gdansk/#collapse-accordion-0407d50d-86a3-4d07-82e6-1008cffcca36-4
https://www.vikingline.se/destinationer/gdansk/#collapse-accordion-0407d50d-86a3-4d07-82e6-1008cffcca36-5
https://www.vikingline.se/destinationer/gdansk/#collapse-accordion-0407d50d-86a3-4d07-82e6-1008cffcca36-6
https://www.vikingline.se/destinationer/gdansk/#collapse-accordion-561bb028-6dc9-43a9-b441-b7b7e2bd6674-1
https://www.vikingline.se/destinationer/gdansk/#collapse-accordion-561bb028-6dc9-43a9-b441-b7b7e2bd6674-2
https://www.vikingline.se/destinationer/gdansk/#collapse-accordion-561bb028-6dc9-43a9-b441-b7b7e2bd6674-3
https://www.vikingline.se/destinationer/gdansk/#collapse-accordion-561bb028-6dc9-43a9-b441-b7b7e2bd6674-4
https://www.vikingline.se/destinationer/gdansk/#collapse-accordion-561bb028-6dc9-43a9-b441-b7b7e2bd6674-5

Upplev Gotland med cykel eller bil

Vara bésta Visbytips

o Rakkryss: Utgar i ar i brist pa lampliga alternativ! Forklaras pa
hdstmotet!

BOKA TIDIGT-RABATT!

Julbordskryssning med Birka Gotland
e Deliinsidehytt
e Julbord med vin, 0l, lask och kaffe
e 50kr kupong att spendera ombord
e Frukost

Prisex. fran 879kr per person
Utresa kl. 17,30, ater dag tva kl. 14,30. Avresa sondag - torsdag.
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e Anmalan fran den ??? & senast den ???
(Max 64 personer)

Resa M/S Birka Gotland, 9-10 december. 200 kr/person.
Medfoljande 879/person, max 10 personer.

Insidehytt Standard for tva.

Julbord 18:30: Buffet-middag med vin, 6l, lask och kaffe.
Frukostbuffe’ 08:00. Sjdsalen

Alternativa tillagg:

Seaside Premium: For tva +920 kr/ person, Ensam +1840 kr
Seaside Standard: For tva +225 kr/ person, Ensam +550 kr
Insidehytt Standard: Ensam +235 kr.

Brunchbuffe’ 11:00: +70 kr/ person

Ovriga utanfor Stockholm kan nyttja en subvention pa 679 kr mot
kvitto for eget bokat julbord, utan alkohol!



